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Juliusz Narebski (styczen 1986 .,
foto: mgr Alina Dauksza-Wisniewska)

Juliusz Narebski urodzit sie 5 stycznia 1927 roku we
Wrhoctawku. W 1928 roku Jego rodzice, wraz z tréjka dzie-
ci, przeniesli sie do Wilna. Tam Jego ojciec, Stefan Na-
rebski, objal posade naczelnego architekta, a w 1937 roku
stanowisko profesora architektury na Wydziale Sztuk
Pieknych Uniwersytetu im. Stefana Batorego. W Wilnie
Profesor ukonczyl szkole podstawowsa i gimnazjum,
a'w czasie wojny uczeszczal na tajne komplety. Wycho-
wywany w patriotycznej atmosferze domu rodzinnego,
majac 17 lat, wstapit do Armii Krajowej i bral udziat
w walkach o Wilno.

Wilno opuscit w 1945 roku, przenoszac sie wraz z ro-
dzing do Torunia. Rok p6Zniej, po zdaniu matury, roz-
poczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Gdansku. W 1952 roku ukoniczyl studia z dyplo-
mem lekarza. W tym samym roku, jeszcze na studiach,
zawarl zwiazek malzenski z Anng Rutka, przysztym pro-
fesorem zwyczajnym i kierownikiem Zaktadu Chemii Fi-
zycznej w Instytucie Chemii Uniwersytetu im. Mikolaja
Kopernika w Toruniu, z ktérg miat dwdch synow.

Po odbyciu stuzby wojskowej, Juliusz Narebski podjat
prace w szpitalu w Toruniu, jako lekarz. Natomiast
w 1953 roku odszed! ze szpitala i rozpoczal prace na
stanowisku asystenta w Zaktadzie Neurofizjologii i Fi-
zjologii Por6wnawczej UMK, kierowanym przez prof. Ja-
nine Hurynowicz. Tutaj z wielkim entuzjazmem zorga-
nizowal pracownie elektroencefalograficzna, gdzie pro-
wadzil badania do§wiadczalne na zwierzetach, doko-
nujac pomiaréw fal mézgowych i temperatury ciata
zwierzat. Wynikiem tych badan byla obroniona praca
doktorska: ,,Czynno$é bioelektryczna mézgu (EEG) kré-
likéw w poronnych, powtarzalnych wstrzasach anafilak-
tycznych w toku przewleklych stanéw uczuleniowych”
(1960 r.) i rozprawa habilitacyjna: ,Analiza elektroen-
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cefalograficzna mézgowych mechanizméw odwracalne-
go wstrzasu anafilaktycznego u krélikéw” (1965 r.).
W latach 1953-1962 prowadzil takze Pracownig EEG
w Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego
w Toruniu, bedac jednoczesnie konsultantem w spra-
wach diagnostyki elektroencefalograficzne;j.

W 1963 roku odby! 9-miesieczny staz naukowy w re-
nomowanych laboratoriach neurofarmakologii i bioche-
mii Istituto Superiore di Sanita w Rzymie, kierowanych
przez laureatéw Nagrody Nobla Daniela Boveta i Ernesta
B. Chaina.

Oprécz pracy naukowej, zajmowat sie dydaktyka. Prowa-
dzit wyktady akademickie dla studentéw, a od 1966 ro-
ku wyktady monograficzne z zakresu fizjologii mézgu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii snu oraz termo-
regulacji. Dzieki wielkiemu talentowi oratorskiemu oraz
aktorskiemu, wyklady te byly porywajace i cieszyly sie
ogromng popularnoécia réwniez wsréd studentéw innych
wydzialéw, miedzy innymi prawa.

W 1966 roku zajal sie fizjologig poréwnawcza snu
zwierzat i ludzi w aspekcie chronofizjologicznym. Za za-
stugi na polu badan nad snem uznano go w 1972 roku za
jednego z zalozycieli European Sleep Research Society,
a w 1975 roku czlonka korespondenta Sleep Research
Society. W 1974 roku zorganizowal w Toruniu I sympo-
zjum dotyczace badan nad snem ,,Sen w Fizjologii i Klinice”
z udziatem swiatowej stawy fizjologa snu i psychiatry prof.
Iana Oswalda.

W 1968 roku rozpoczal poréwnawcze badania termo-
regulacyjne dotyczace homeotermii mézgu zwierzat. P6z-
niej prowadzil badania dotyczace termoregulacji u dzi-
kich myszy oraz mechanizméw goraczki. W ramach tych
badan byt promotorem kilku doktoratéw. W 1975 roku
w wieku 48 lat uzyskal nominacje na profesora nadzwy-



czajnego. Kilka lat p6Zniej, w 1982 roku, zainicjowat ba-
dania nad termoregulacja owadéw latajacych.

Profesor Narebski jako gleboki patriota brat takze czyn-
ny udzial w waznych wydarzeniach w zyciu kraju. Wy-
brano go na pierwszego przewodniczacego Zwiazku Za-
wodowego ,,Solidarno$¢” na UMK.

W 1984 roku niezmiernie aktywnego naukowo Juliusza
Narebskiego wybrano na przewodniczacego Sekcji Badan
nad Snem Polskiego Towarzystwa EEG i Neurofizjologii Kli-
nicznej. W tym samym roku zostal powotany na stanowisko
kierownika Katedry i Zakladu Fizjologii, nowo powstalej
Akademii Medycznej w Bydgoszczy (obecnie Katedra Fizjo-
logii Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy, UMK w Toruniu). Zatrudnit w niej mtodych na-
ukowcéw, w wiekszosci swoich bylych doktorantéw i ma-
gistrant6w. Tam tez zorganizowal warsztat do badan nad
termoregulacja. Opiekowat sie takze badaniami nad mole-
kularnymi mechanizmami goraczki i tolerancji. Wypromo-
watl kilku doktoré6w. W dowéd uznania zostal w 1985 roku
zaproszony do European Thermoregulatory Group.

Dzieki wielkim talentom organizacyjnym oraz darowi
zjednywania sobie ludzi, Juliusz Narebski zorganizowat
od podstaw i §wietnie wyposazy! pracownie badan nad
snem cztowieka, w ktérej wypromowat dwdch doktoréw
D. Pracka i T. Prackiego. Efektem pracy tego zespotu byta
udana konstrukcja pierwszego w Polsce, komputerowego
systemu do analizy przebiegu snu czlowieka — Somno-
Scan (1989 r.). Profesor Narebski w 1988 roku, jako jeden
z pierwszych na §wiecie, wysunal hipoteze, ze ,,sen jest
procesem cigglym, analogowym”, a nie skokowym (dys-
kretnym), jak go przedstawia hipnogram.

Na zaproszenie Profesora Narebskiego Komitet Nauk
Fizjologicznych PAN goscit w Polsce wybitnych naukow-
coéw Swiatowej stawy, prezentujacych swoje wyktady do-
tyczace chronobiologii i snu, miedzy innymi prof. Roge-
ra Broughtona, prof. Pier Luigi Parmeggianiego, prof. Ja-
mesa Horne’a oraz prof. Alexandera Borbély’ego. Goscit
takze znakomitych, zagranicznych naukowcéw glosza-
cych wyktady z termoregulacji. Sam byt takze zaprasza-
ny do gloszenia wyktadéw za granicg w jezykach angiel-
skim, wloskim i francuskim. Uczestniczy! w kilkunastu
miedzynarodowych oraz kilkunastu krajowych kongre-
sach i sympozjach naukowych, na ktérych prezentowat
doniesienia, wyglaszat wyktady i przewodniczy! obra-
dom sesji plenarnych. Byl czlonkiem wielu organizacji
o charakterze naukowym, miedzy innymi komitetow
Nauk Fizjologicznych oraz Nauk Neurologicznych, rad
naukowych Instytutu Biologii Do§wiadczalnej PAN im.
M. Nenckiego i Centrum Medycyny Do§wiadczalnej
iKliniczne;j.

Podsumowaniem naukowej dziatalnosci Juliusza
Narebskiego byta nominacja na profesora zwyczajnego,
1 lipca 1989 roku. Profesor zostat uznany za twérce pol-
skiej szkoly naukowej snu oraz termoregulacji.

Tadeusz Pracki, Pamieci Profesora Juliusza Narebskiego

Za swoje zastugi w badaniach nad snem, w 1990 roku
zostat powotany na czlonka Editorial Board ,,The Journal
of Sleep Research”. Z inicjatywy Profesora i jego stara-
niem powstato Polskie Towarzystwo Badan nad Snem,
zarejestrowane w 1992 roku, ktérego byl pierwszym
prezesem.

Juliusz Narebski byt autorem i wspétautorem 120 po-
zycji bibliograficznych. Byt opiekunem naukowym i pro-
motorem kilkudziesigciu prac magisterskich, 11 doktora-
téw i trzech przewodéw habilitacyjnych.

Za swoje zastugi na polu dziatalnosci naukowej i dy-
daktycznej Prof. Narebski otrzymat wiele nagréd i odzna-
czen, w tym nagrody rektorskie oraz towarzystw nauko-
wych. Otrzymal Ztoty Krzyz Zastugi (1973 r.), Medal Ko-
misji Edukacji Narodowej (1981 1.), a w 1983 roku Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. W 1988 roku otrzy-
mat Nagrode Ministra Edukacji Narodowej I stopnia, na-
tomiast w 1989 roku wyrézniono go jako Zastuzonego
Nauczyciela.

Poza dzialalnoScia naukowa bardzo interesowal sig
historia Polski i posiadat olbrzymia wiedze z tej dziedzi-
ny, ktérg chetnie sie dzielil. Pasjonowal sie takze Wlo-
chami i wloska kulturg. W latach 1985-1991 byl preze-
sem Oddzialu Torunskiego Towarzystwa Przyjazni Pol-
sko-Wloskiej, a od 1992 roku cztonkiem honorowym To-
runskiego Towarzystwa Przyjaci6t Italii.

Dat sie poznac jako osoba o wielkiej kulturze i duzym
poczuciu humoru. Bezposredni i zyczliwy, lubiany przez
wszystkich. Pomimo profesorskiego tytutu naukowego,
dla Juliusza Narebskiego liczyl sie nade wszystko czlo-
wiek, a nie jego pozycja czy wyksztalcenie.

ZYozony ciezka, nieuleczalna choroba, ktéra dzielnie
znosil przez ostatnie lata zycia, byl aktywny zawodowo
niemal do konica swoich dni. Autor tej pracy obronit dok-
torat na miesiac przed $miercig Profesora. Niestety, Pro-
fesor nie maégl juz zaszczyci¢ obrony swoja obecnoscia.

Profesor Juliusz Narebski odszedl od nas 19 lipca
1993 roku.

W 1993 roku nadano mu po$miertnie dyplom i Medal
Honorowy Napoleona Cybulskiego, przyznawany najwy-
bitniejszym fizjologom przez Polskie Towarzystwo Fizjo-
logiczne.

Od 1995 roku przyznawana jest przez Zarzad Polskie-
go Towarzystwa Badan nad Snem Nagroda im. Juliusza
Narebskiego za najlepsza prace dotyczaca badan nad
snem.

(Opracowano na podstawie oryginalnego zyciorysu
profesora Juliusza Narebskiego z 26.03.1993 1., bedacego
w zbiorach autora. Fotografia ze zbior6w autora)

Tadeusz Pracki

Katedra Fizjologii, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
UMK w Toruniu
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